DELEGACION DE

DEPORTES

PROGRAMA FITNESS 2017/18

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:15 | AEROBIC  |TONIFICACION STEP CIRCUITO/AEROBIC GAP
10:15 | AEROBIC/CIRCUITO STEP TONIFICACION GAP AEROBIC
17:00 | TONIFICACION GAP AEROBIC STEP CIRCUITO/AEROBIC
| PROGRAMA FITNESS | 21€MENSUAL /52 € TRIMESTRAL |
|  DpEsEMPLEADOS (50%) | DESCUENTO UNIVERSITARIO (20%) |

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e AEROBIC: Sesiones dirigidas al trabajo cardio-vascular

e TONIFICACION: Refuerzo muscular en general

e STEP: Trabajo cardio-vascular sobre una base

e CIRCUITO: Varios grupos de diferentes ejercicios en rotacion, trabajando la psicomotricidad
e GAP: Trabajo enfocado a los grandes grupos musculares (gluteos, abdomen y piernas)

NORMATIVA PARA LOS USUARIOS

Los usuarios deberan tener efectuado el pago antes de iniciar las actividades, en caso contrario no se permitira la
asistencia a las clases.

Una vez recogida la autoliquidacién del Departamento de Hacienda, el usuario esta obligado a efectuar el ingreso de
la cuota de la actividad.

Si el usuario decide abandonar la actividad debera informarlo en las dependencias de la Delegacion Municipal de
Deportes, si no fuese asi, se contabilizara como no abonado.

La Delegacion Municipal de Deportes no tiene capacidad de sustitucion de monitores en caso de enfermedad de
alguno de ellos.

La Delegacion Municipal de Deportes se exime de cualquier lesién o perjuicio que, por motivos de salud, puedan
derivarse de la participacidn en las distintas actividades deportivas.

Sélo se podra aplicar un descuento sobre la cuota de la actividad por usuario, y debera ser acreditado con la
documentacién oportuna a tal efecto.

Las bonificaciones sdlo se aplicaran en las cuotas NO PENSIONISTAS, siendo no acumulables.

Formas de pago: ANUAL (Septiembre a Junio), TRIMESTRAL (Octubre a Diciembre, Enero a Marzo, Abril a Junio),
SEMESTRAL (Enero a Junio)

Las clases de la monitora SUSANA finalizaran el 31 de Marzo de 2018.

No esta permitido realizar actividades deportivas en las instalaciones sin la presencia y control de los monitores.

Los cambios de clases tanto permanentes como puntuales o esporadicas deben realizarse con notificacion previa en
la oficina, y siempre y cuando existan plazas vacantes.

Conforme a la Ley Orgénica 15/1999 de Proteccién de Datos de Caracter Personal, le informamos que sus datos
personales seran incorporados a un fichero propiedad de la Delegacién Municipal de Deportes del Excmo.
Ayuntamiento de La Linea de la Concepcion, cuya finalidad es la gestion de datos de contacto necesarios para el
mantenimiento y gestidon de la oferta deportiva. Autoriza expresamente a esta Delegacidn para enviarle informacién
relativa a la oferta deportiva. Los datos incorporados a éste fichero podran ser cedidos para el ejercicio de las
competencias administrativas. En cualquier momento podra ejercer su derecho de acceso, rectificacion, oposicion y
cancelacidon de los datos dirigiéndose por escrito a las dependencias de la Delegacion Municipal de Deportes, sita en
Avda. del Ejército S/N, 11300 La Linea de la Concepcion (Cadiz).



